MAHREMIYET EGITIiMI
NASIL VERILMELI?
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=  Cocugun kendi mahremini, 6zel ala-
nin1 koruyabilmesi i¢in 6ncelikle bu
alan1 ¢ocuga tanimlamak gerekir.

=  Vicudun kisiye 6zel olan bolgelert,
bu bolgelerin gizlenmesi gerektigi
cocuga anlatilmalidir.

=  Bualanin bagkalarindan gizlenmesi
ve anne baba ve doktor disinda bu
bolgeye kimsenin dokunmamasi ge-
rektigi cocuga dgretilmelidir.

= Ayrica birisi 6zel bolgesine dokunur-
sa ne yapmasi gerektigi de anlatilma-
ldur.

OZEL ALANLARI DA
BILMELI
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Cocugumuz 6zel bolgelerimiz gibi baz1 6zel
alanlarin da oldugunu bilmelidir.

Ornegin bu 6zel alanlar odamiz, banyo, tuva-
lettir.

Bu 6zel alanlara kisinin izni olmadan girilme-
mesi gerektigi, tuvalette ve banyoda iken ige-
riye asla bagka birinin girmesine izin verme-
mesi gerektigi cocuga anlatilmalidir.

Tuvalete ve banyoya sadece ona yardimci
olacak kisinin girebilecegi dgretilmelidir.

Yine odamiza bir baskasinin kapiyi tiklatma-
dan girmemesi gerektigi ve bizim de bagkasi-
nin odasina girerken izin istememiz gerektigi
anlatilmalidir.,

Anlatmaktan ziyade 6rnek olmanin etkili ol-
dugunu unutmadan bizler de gocugumuzun
odasina izinsiz girmemeli, mutlaka kapiy1
tiklayarak iceri girmeliyiz.
Unutmayiniz evde ozel alanlari-
n1 ve 0zel bolgelerini korumayi
basaramayan cocuklar disarda
da asla koruyamazlar.
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Mahremiyet egitimi cocugun ken-
dine ve digerlerine yonelik 6zel
alan farkindalig1 kazanmasini sag-
layan bir egitim siirecidir.

Mahremiyet egitimi yalnizca ¢o-
cugun viicuduna ait 6zel bolgeleri
kapsamamaktadir.

Cocugun esyalari, fotograflari, duy-
gu ve diisiinceleri gibi ona ait olan
ve bagkalariyla paylasmak isteme-
digi seyler de ¢ocugun mahremidir.
Ayni sekilde ¢ocuk bu egitim igeri-
sinde kendisi gibi digerlerinin de
mahremi oldugunu 6grenir.

Dolayisiyla ¢gocuk kendi mahremi-
ne sayg1 beklerken bagkalarmin da
mahremine saygi gostermeyi 0gre-
nir.

Cocuk bu egitimle istemedigi her
dokunusa ve talebe hayir diyebilme
Ozgiirliigiine sahip oldugunu 6gre-
nir.

Kendini nasil koruyacagini, tehlike
hissettiginde ne yapmasi gerektigi
de cocuga bu egitimde anlatilir.

Mahremiyet egitimi mutlaka ilk
olarak ailede verilmelidir.

3 yas mahremiyet egitiminin uygulamali ve
sozel sekilde agikga verildigi donem olsa
da mahremiyet bilinci ¢ok daha erken
donemde gelismektedir.

Cocugun alt1 degisirken bakim veren
miimkiinse yalniz ilgilenmeli ve 6zel,
korunakli bir alanda degisim
gergeklestirilmelidir.

Cocuk bezi birakacaksa ¢ocugun tuvalet
ihtiyaci yine belirli kisi ya da az sayida kisiler

tarafindan karsilanmalidar.

Temizlik sirasinda ¢ocuktan izin istenmelidir.

Cocuga 6zel bolgesine ne sebeple
dokunuldugu bakim veren tarafindan
anlatilmalidir. Temizlik sirasinda sert tavirlar
uygulanmamalidir.

Yikanirken ya da tuvalet sonrasi temizlik
yaparken miimkiin oldugunca ¢ocugun 6zel
bolgelerine bakilmamalidir.

Ozellikle gocuk okul &ncesi egitime
baslayacaksa kendini nasil temizleyebilecegi
cocuga ogretilmelidir.




