Ogrenilen bilgilerin %70’i 1
saat icinde, %801 24 saat i¢inde
unutulmaktadir.

‘ Sirekli ve belli araliklarla tekrar

yapin.
‘ Haftanin belirli saatlerini, ayin
belirli giinlerini tekrar yapmak
amaciyla belirleyin.
Ozellikle sabah kalktigimizda
yapilan tekrarlar unutmay1 engeller.
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= Calistiktan sonra konuyu en iyi pekis-
tirme yontemi alistrma yapmak ve

soru ¢ozmektir.
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Ara vermeden yapilan uzun ¢aligmalar
ya da uzun dinlenmeli kisa ¢calismalar
verimsiz olur.

40-50 dk ¢alisip 5-10 dk ara vermek
dogru olur.

Ay tiir ¢alisma gerektiren dersleri
arka arkaya caligmayin.

Ornegin Tiirkce dersinin arkasindan
matematik dersine ¢aligmak uygundur.

Zor dersleri en rahat anlayabileceginiz
saatlere yerlestirin.,

Arastirmalar en verimli saatlerin saba-
hin erken saatleri oldugunu ortaya koy-
mustur.

Fakat verimli olma saatleri kisiden kigi-
ye degisir.

Ogrendiklerini uyumadan 6nce ve
sabah kalkinca hizli bir sekilde goz-
den gegir.

Uzun konular1 pargalara bolerek calis.

Calisma ortamina dersle ilgili hatirla-
tict notlar as.
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NENE HATUN KIZ
HAFIZLIK PROJE
IMAM HATIP
ORTAOKULU

ETKILi DERS
CALISMA
TEKNIKLERI

PSIKOLOJIK DANISMANLIK
VE REHBERLIK SERVIiSi




‘Masi ders galigmaliyim
sorusunu cevaplomaodan &nce,

“Migin ders galismaliyim 7~
sorusunun cevabim bulmalisin

= Ne iEtyorum, ozel amacim ne<

* Bu amocima, istegime ulagmak

N ne yae y‘.'_'-r'urr'."'

* Yapham bu davranig beni basarya
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& . Amacima ulasmak icin

j bu davranisrm nasi desistirerek
ael <' ; e [‘.‘-‘mr'l'r'.-':

( HEDEFIN VAR MI? >__< ZAMANINI PLANLA D__@RSE HAZIRLIKLI GiRMQ

HANGI DERSE &@ ’@fﬁf@p@?@ﬂ“v

=  NEZAMAN? T [

=  NEKADAR? )

—  NASIL? —

=  NEREDE? o]
CALISACAKSIN??? —

BIL

DERS CALISMA ORTAMINI
HAZIRLA

. Ders ¢aligmalart mutlaka
belli bir yerde sakin ortamda bir
masa iizerinde yapilmalidir.

. Calismaya baglamadan 6nce
calisacaginiz ortami havalandirin.

. Masanizda sadece o an gali-
sacaginiz kaynaklar olmalidir.

. Sicaklik ve 151k galigmaya

engel olmayacak sekilde olmalidir .
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DERSE GELIRKEN:
Konunun okunmasi '
Bilinmeyen kelimelerin
Ogrenilmesi
Konu ve kavram
tanimlarinin okunmasi
Deneylere ve etkinliklere
g0z atilmasi

Derse odaklanmani ve kolay 6grenmeni
saglar.

NOT TUTARKEN;

= Onemli noktalar1 yakalamaya calis,

= Kisaltmalar ve semboller kullan.

NOT TUTMAK DERSE AKTIF KATILMANI,
UNUTMAMANI, ANA NOKTALARA

ODAKLANMANI SAGLAR.




