SINAV DONEMINDE
EBEVEYN OLMAK

Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Servisi Nisan Ay Bulteni

Ogrencilerimiz uzun bir maratonun ardindan neredeyse sona

yaklasti..

Gencler, bu siirecte hem sinavlara hazirlanmanin vermis ol-
dugu stresle hem de ergenlik doneminde yasadiklar1 birtakim

sorunlarla basa ¢ikmaya calismaktadirlar.

Bu donemde ogrencilerin en fazla ihtiya¢c duyduklar: kavram-

lardan biri aile destegidir.

Bu biiltende aile desteginin 6nemine ve ¢ocuklarimiza nasil
destek olabilecegimize, kaygilarimi nasil azaltabilecegimize

yonelik oneriler sunacagim.
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Sinav giinii yaklastikca hem ¢ocugun hem de
ebeveynlerin kaygi diizeyi artar. Esas olan
sinava girecek cocugun kaygisini normal sevi-
yede tutmak oldugu icin, anne babalarin ken-
di kaygilarim azaltmaya ¢alismasi gerekir.
Ciinkii anne baba ne kadar rahat ve cesaret-
lendirici olursa ¢ocuk da bundan olumlu etki-
lenir ve kaygisi1 dogal olarak azalir.

Sevginizin ¢ocugunuzun sinav basarisina bag-
I olmadigini onlara hissettirin. Sevginin iyi-
lestirici giiciinii unutmayalim. Cocugun sevil-
mesi 6zgiiven gelistirmesi icin ilk sarttir. Oz-
giiveni gelisen cocuk simnavin Kisiligini yansit-
madigini, kendi degerinin sadece sinav basa-
risiyla olciilmedigini bilir.

Anne babanin kendi kaygi seviyesini azaltmasinin
yolu ise cocugunu kosulsuz kabul etmesinde yatar.
Bizi kaygilandiran ¢ogu zaman kendi beklentileri-
miz veya basari hedeflerimizi ¢ocuklarimizda ya-
satmaya calismaktir. Cocugumuzun beklentilerini,
hedeflerini 6nemsemeli ve kapasitesini dogru de-
gerlendirmeliyiz.

Cocuklarimizin sinav basarisi ile hayat basarisimi es
deger tutmayin. Sadece sinavda basarili olursa ka-
bul gorecegini( anne-babasinin onu sevecegini ve
onunla gurur duyacagini) diisiinen ¢ocuk kayg dii-
zeyini normal seviyede tutamaz. Ciinkii ¢cocugun
kabul gormek istedigi, kendini giivende hissetmeye
ihtiyac duydugu ilk yer ailesidir.

ANNE-BABALARA KiTAP ONERILERIi
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GELISTIREN
ANNE—-BABA

‘Sen istersen her seyi basarirsin’

‘Bu sinav hayatini etkileyecek’ gibi ciimleler
kurmaktan mutlaka ka¢cinalim. Bu tarz ciimleler
masum ve motive edici goriiniir fakat o6ziinde
cocugun stresini yiikselten, kayg verici
ciimlelerdir.

DOGAN CUCELOGLU’ NUN .
COCUGUM SINAVA GIRECEK NELERIN FAR-
KINDA OLMALIYIM?

VIDEOSUNU IZLEMEK ICIN

https://www.youtube.com/watch?v=zMuu6ljmaNY




